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Tap thé duc hang ngay theo chi dan cta viéc hoi 3 cAu hoi sau:

chuyén gia cham séc suic khde cta quy vi. ‘
Cham S6c Ban Chan Ciia Quy Vi 1.Van dé chinh cda téi la gi?

Dé mét tGi cac ddu hiéu tdy dé hodc phong 2.T6i can lam nh\u’ng gi? ’

giop trén ban chan cta quy vi. Nhiing dau 3.Tai sao lam diéu nay lai quan trong doi

hl‘eu n,a.‘y c|:10 A7 QI G ) €O R Ao voi toi? National Patient Safety Foundation

vifa v6i chan. q (T8 Chiic An Toan Bénh Nhan Quéc Gia)

Rla chan, sau d6 lau that kho va lam am. Lau

khé dc biét & nhiing ké ngén chan, va khéng Diang ky truc tuyén tai www.cawc.net/ h ~ kh A

thoa kem vao do. diabetesandhealthyfeet dé nhan 16i c a n oe
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chan hoac khong c6 cam gidc & ban chan, hay nhiing cdu chuyén cd nhan vé chdmsécchan '

nha chuyén gia cham s6c suic khde ctia minh cho nhitng ngudi mac bénh tiéu dudng, tim mot

cham s6c cac ngdn chan gitp quy vi. Tranh chuyén gia cham séc chan, tim cac cau tra 16i cho

dung thuéc khong ké toa trir khi dugce chi dan cac cau hai thudng gip va nhiéu diéu hon nial

bdi mét chuyén gia cham séc suc khoe.
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Day chi la mét ban hudng dan va sé khong dugc st
dung cho bat ky quyét dinh chdn doan hoac tri liéu nao.
Nhiing lo lang cu thé vé cén bénh nén dugc mét chuyén
Phan nay duagc duc 16 dé quy vi st dung riéng. gia cham soc suc khoe du trinh do truc ti€p giadi quyét.
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Nhén biét ddu hiéu.

AT

Vui long tiép tuc kiém tra ban chan quy
vi hang ngay xem c6 bat ky thay déi hay
dau hiéu bi thuong nao khéng.

Néu quy vi da trd 16i CO vai bat ky cau hdi nao
trong s6 cac cau hoi nay, vui long gap mot
chuyén gia cham soc suic khoe cang sém cang
t6t. Hay chdc chan trao déi véi chuyén gia do
rang quy vi bi mac bénh tiéu dudng. Tranh
dung thudc khong ké toa trir khi dugc chi dan

bdi chuyén gia cham séc suic khoe.

Nh& chuyén gia cham séc stic khoe cta
quy vi kiém tra ban chan it nhat 1-2 1an

tré 1én moi nam néu can.

Ban chdn cua quy vi o bi...

Té, dau hay ngtra ran
khong?

Ban chan cua quy vi
¢6 cam giac nhu cac
cuc go khoéng?

Thay déi hinh dang khéng?
M6t ban chan cé

khac so véi ban

chan con lai khéng?

Bat ky thay déi nao

cling déu quan trong.

Kho, chai hay

nut né khong?

Ban chan co6 bi 16 loét
hay phéng

giop khong?

Nhom Chuyén Gia Cham Séc Chan Cuia Quy Vi
Ngudi Chuyén Chita BEnh Chan hay Bac Sy Chuyén
Khoa Chan: chuyén chira cac bénh vé chan, r6i loan va
réi loan chiic nang chan

Nha Gido Duc V& Bénh Tiéu Dudng: cung cap kién thic
vé bénh tiéu dudng, bao gém ca cham sdc chan

Bac sy: hd trg trong viéc kiém soat bénh tiéu dudng, va
mot s6 ngudi dugc dao tao chuyén vé cham séc ban chan
Y ta: mot s6 ngudi duge dao tao chuyén vé cham soc
ban chan

Chuyén Gia Chinh Hinh/Chuyén Vién Phuc Hinh:
chuyén vé céc thiét bi chinh hinh va phuc hinh

Chuyén Gia Vé Giay Dép Va Dung Cu H6 Trg Chan:
chuyén vé cac dung cu chinh hinh, giay dép va chinh
stUfa giay dép

Téi c6 thé lam gi?

O Kiém soat lugng dudng gluco trong mau.

O Nhd& chuyén gia cham séc suc khoe cla
quy vi cdt mong chan va cham séc viing
da ban chan cho quy vi.

O Dén ctia hang giay chuyén nghiép dé c6
doi giay vua chan.

O Tranh di b qua nhiéu.

O T6i gap chuyén gia cham séc suc khée
cUa quy vi cang s6m cang tét.

O Dén ctia hang giay chuyén nghiép dé
c6 doi giay vua chan.

O Nhiing thay déi vé da ctia quy vi nén dugc
chuyén gia cham séc suic khde xem xét.

O RUa vét loét hay phéng gidp bang nudc am;
lau that khé, va lay bang dan 1én. Gap chuyén
gia cham séc suic khoe ngay hom nay.

O Tranh di b6 khi chan dang lanh.

Cac S6 Dién Thoai Quan Trong:

Nha Gido Duc Vé Bénh Tiéu Budng

Bac Sy

YTa

Chuyén Gia Vé Giay Dép Va Dung Cu H6 Trg Chén

DE biét thém thong tin, hay ghé tham trang web
www.cawc.net/diabetesandhealthyfeet



