Cac budc giup phong
tranh tinh trang thiéu
nang tuan hoan mau

- Béthuocla

+ Nang tap thé duc

« Ludn mang theo tat ca
cac thudc diéu tri dugc
ké toa

« Phau thuat dong mach
cling c6 thé 1a mot bién
phap

Thiéu Ndng Tudn Hoan Mdu

Mdu duoc bom di khdp co thé dé cung cdp cho tdt ca cdc mé luong

khi 6xy va cdc chdt dinh duéng cdn thiét dé ton tai, dong thoi thai

bd chdt thai. Cdc déng mach la nhing dudng éng dan mdu tor tim di

khdp co thé. Khi con ngudi gia di, hodic khi mang trong minh mét s6
bénh ly nhat dinh (vi du nhu bénh tiéu dudng) thi kha ndng bom mdu
téi cdc mé giam di. Tinh trang bom mdu kém c6 thé do tim suy yéu

hodic hep déng mach.

Déi vai nhiing ngudi bi mac bénh tiéu
dudng va co vét thuang do thuong tich,
tinh trang thi€éu nang tuan hoan mau c6
thé khién vét thuong lau lanh. Cham lanh
vét thuong bai vi khdng bom du lugng
mau can thiét dé giup lam lanh vét thuong.
Thi€u ndng tuan hoan mau cling c6 thé
gay ra vét thuong: néu luu lugng mau qua
kém nén khéng cung cap du lugng khi éxy
va chat dinh duéng téi ché bi thuong va
thai bd cac chat thai, mé bat dau chét va
vung dé tré thanh mét vét thuong.

Sau day la moét s6 budc quy vi c6 thé thuc
hién dé phong ngura tinh trang thiéu
nang tuan hoan mau.

Nhiing thay d6i vé 16i séng

« Hut thuéc 14 lam ngiing cung cap mau
t6i cac mo, vi vay bo thudc la la mot
trong nhiing cach quan trong nhat ma
quy vi c6 thé phong ngua tinh trang
thiéu nang tuan hoan mau. Bac si gia
dinh ctia quy vi c6 thé thao luan vai
quy Vi vé cac thudc diéu tri va dé xuat
nhimng chuong trinh ho trg dé gitup quy
vi bo thudc la.

- Hay noi chuyén véi bac si gia dinh dé
biét quy vi nén cht dong nhu thé nao.
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Doi khi, di bo c6 thé gitp cai thién kha
nang luu théng mau & chan.

« Hay dam bao rang quy vi st dung tat
ca cac thudc diéu tri ma quy vi da dugc
ké toa.

Thuéc diéu tri

« Céc thudc diéu tri, vi du nhu nhing
thudc ha thap chat béo gay xo cling
déng mach (cholesterol) c6 thé ngan
nglia nguy cc hep dong mach.

Phau thuat déng mach

« D0i vai nhing ngudi bi suy yéu déng
mach nghiém trong c6 thé can phai
dugc phau thuat. Tuy nhién, quy vi phai
c6 du suic khée dé trai qua cudc phau
thuat va bac si phau thuat phai tin chac
rang cudc phau thuat sé gitp cai thién
suc khoe ctia quy vi

Thiéu nang tuan hoan mau cé thé gay ra
nhiing khé khan trong cudc séng cla quy
vi hodc clia ngudi thuong yéu ctia quy vi.
Lam viéc véi nhém cham séc suc khée
clia quy Vi sé gilp quy vi c6 dugc co hoi
s6ng mot cudc séng tron ven, nang dong
va khée manh.
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