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Néu quy vi bi mac bénh tiéu dudng, siic khée ban
chan ctia quy vi cé thé thay déi rat nhanh chéng,
dac biét la néu quy vi mat cdm giac (bénh than
kinh), nhitng thay ddi vé cau tric xuong (bién
dang) hoac tuan hoan mau kém (bénh vé mach

ngoai bién).

Dén kham tai phong kham ctia chuyén gia cham séc
stic khoe la viéc lam quan trong dé duy tri ban chan
khoe manh va cling dé phat hién ra bat ci van dé

nao c6 thé méi xuat hién.



NHUNG CAU HOI BE HOI CHUYEN GIA CHAM SOC SUC KHOE

DéE tan dung téi da co hdi trong nhiing lan
tham kham nay:

Lap danh sach nhiing mé&i quan ngai ciia quy vi va mang theo dé thao
luan véi nhém cham soéc suc khoe.

Gio ban chan ra cho chuyén gia cham séc suic khde clia quy vi xem!

Hoéi chuyén gia cham soc suic khde cua quy vi ba cau héi chinh sau day:*
1. Van dé chinh cla t6i la gi?

2. Téi can phailam gi?

3. Taisao lam nhu thé lai quan trong déi véi t6i?

Yéu cau chuyén gia cham séc stic khde clia quy vi giai thich bat c diéu
gi ma quy vi chua hiéu.

Lién tuc yéu cau giai thich roé rang cho dén khi quy vi théa mai véi
nhimng diéu quy vi can phai lam va tai sao phai lam.

Ghi chu lai dé€ giup quy vi nhé hét nhiing théng tin chi ti€t da dugc
thao luan.

Néu c6 thé, hay dua mot ngudi ban hay ngudi than dén cuéc hen kham
cung. Mét ngudi khac ¢ thé nghi ra nhiing cau hoi thém gidp ich cho
suc khoe cua quy vi.

*Trang mang clia Sang Hoi An Toan Bénh Nhan Quéc Gia (National Patient Safety
Foundation). Bia chi: www.npsf.org/askme3.



NHUNG CAU HOI BE HOI CHUYEN GIA CHAM SOC SUC KHOE

Nhiing chuyén gia cham séc stic khde cé thé
giup quy vi gitr cho ban chan cta quy vi khée
manh nhat cé thé.

Chuyén gia chita bénh chan hay nguoi chuyén chira bénh chan:
Chuyén mén diéu tri cac bénh ly, tinh trang réi loai va su hoat dong
khac thudng cta ban chan.

Nha gido duc vé bénh tiéu dudng: Gitip kiém soat bénh tiéu dudng
va cung cap bai giang vé bénh tiéu dudng, gébm ca tai liéu vé cham
s6c ban chan.

Bac si: Gitip kiém soat bénh tiéu dudng, va mot s6 chuong trinh
huan luyén chuyén mén vé cham séc ban chan.

Bac si chuyén khoa néi tiét: Diéu tri cac bénh ly ctia hé noi tiét,
trong dé c6 bénh tiéu dudng.

Bac si chuyén khoa than kinh: Chuyén m6n cham séc bénh nhan
c6 nhitng quan ngai lién quan dén than kinh (trong dé c6 bénh
than kinh).

Y ta c6 dang ky: Giup kiém soat bénh tiéu dudng, va mot s6 chuong
trinh hudan luyén chuyén mon vé cham séc ban chan.



NHUNG CAU HOI BE HOI CHUYEN GIA CHAM SOC SUC KHOE

Bac si chinh hinh/Chuyén vién
phuc hinh: Chuyén mén vé cac thiét
bi chinh hinh va phuc hinh.
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chinh hinh, giay dép va diéu chinh
giay dép va danh gia ban chan.
Bac si tri liéu bang liéu phap nghé nghiép: Mot sé bac si tri liéu bang liéu
phap nghé nghiép c6 nhiing chuang trinh huan luyén chuyén mén vé
giay dép, diéu chinh giay dép va cham s6c téng thé ban chan cla bénh
nhan tiéu dudng.

Bac si diéu tri vat ly: Chuyén mon vé cac chuong trinh luyén tap dé giap
mat ca chan va ban chan cr déng va cac chuong trinh di bo tri liéu dé
gilp bénh nhan diéu hoa tuan hoan mau.

Bac si chuyén khoa dinh duéng/nha nghién ctu vé linh vuc dinh duéng
c6 dang ky: Cung cap théng tin vé nhing théi quen an uéng hap ly.

Cac chuyén gia: Ngoai nhiing chuyén gia cham séc stic khoe dugc dé cap
trén day, bac si ctia quy vi cling cé thé gidi thiéu quy vi téi nhiing chuyén
gia cham soc stic khoe khac khi can.



DE biét thém thong tin, hay ghé tham trang mang vé Bénh Tiéu Dudng,
Stic Khée Ban Chan Cuda Quy Vi tai dia chi
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