
找到合脚的鞋



鞋子对每个人都很重要，但它们对

糖尿病患者而言尤为重要，因为鞋

子有助于糖尿病患者保护好他们的

脚，以防损伤，尤其是在患者有丧

失知觉（神经病变）的情况下。

合适的鞋有助于预防鸡眼、老茧、水

疱或创伤，此类疾患可能会导致感

染，使足部面临截肢的风险。



买鞋时要考虑三个尺寸：
长度   /   宽度  /   高度

足部知识

记住：有尺寸的是脚，而不是鞋。每次买鞋时
要测量一下！

找到合脚的鞋



找到合脚的鞋

试鞋小窍门：  

1	 �在一天快结束时去买鞋，因

为此时人的脚是浮肿的。

2	 �如果您有丧失知觉（神经

病变），请找专业人士为

您挑选合脚的鞋。

3	 �销售人员应当测量您坐下时

以及站立时的足部尺寸。	

4	 �站立时测量脚的长度、宽

度和高度。

5	 �前脚掌应位于鞋内最宽的

位置上。

6	 �穿好鞋后，应该感觉很帖

合（就像一双新手套一

样），但不能紧。

7	 �确保脚趾有充足的摆动

空间。

8	 �选择形状合脚的鞋。有些

鞋是曲线形的，有些则比

较直。

9	 �鞋子和鞋垫要定期更换。

0	 �将您的鞋在室内“试驾”

一段时间，并就合脚情况

咨询您的足部护理专家。

您的鞋可能需要进一步的

改动。

	� 只在信誉良好的，提供 

合脚度及质量保证的店 

里买鞋。

	 合脚的鞋才是最好的鞋！



	  合脚。

	  由透气材料制成（如：牛皮）。

	  鞋跟牢固。

	  带尼龙搭扣或鞋带。

	  有良好的减震性能。 

	  不弯曲，不变形。 

	  鞋头内无接缝。

找到合脚的鞋

有益健康的鞋应该具备如下特征：
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详情请浏览我们的“糖尿病与足部健康”网站：

www.cawc.net/diabetesandhealthyfeet 


