Kiém Tra Ban Chan Cho Bénh Nhan
Tiéu Pudng

\




Muc dich cta viéc kiém tra chan la nham xac dinh
Xxem quy Vi ¢6 nguy co mac phai nhitng bién chiing
ban chéan lién quan dén bénh tiéu dudng hay khéng.

« Né&u quy vi bi mac bénh ti€u duéng, quy vi c6 nguy co phat trién
nhiing van dé & chan do bi tén thuong than kinh (thuéng dugc
goi la bénh than kinh), luu théng mau kém hay su thay d6i vé hinh
dang ctia ban chan hoac ngon chan.

« Nhiing van dé nay c6 thé khién ban chan quy vi c6 nguy co phat
trién nhirng mang chai, nét phéng, vét thuong hay nhiém tring
ma cudi cing c6 thé dan dén phau thuat cit cut chi.

« Tin totla phan I6n cac trudng hgp phai cat cut chi la c6 thé phong
ngtia dugc bang viéc kiém tra sang loc thudng xuyén, cham séc
chan ding cach va di nhitng déi giay vira chan.

« Kiém tra chan thudng xuyén c6 thé gitip ca quy vi va chuyén gia
cham séc stic khée xac dinh dugc nhiing yéu to rui ro tiém an khi
ching xuat hién va xt ly nhitng yéu t6 rai ro dé kip thai, do do
ngan ngtia hodc lam cham lai bat cu bién chiing nao c6 thé xay ra.

« Tan sudt cha viéc kiém tra chan dugc xac dinh bang nguy co ban
chan ctia quy vi sé bi ton thuong cao nhu thé nao va phai cé su
déng thuan clia quy vi va chuyén gia cham séc sutic khoe clia quy vi.
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Chuyén gia cham soc suc khoe cta quy vi
sé nhin, cdm nhan va hai.

NHIN

Méng chan: Buc, moc vao trong hodc bi nhiém trung.
Da: Chai san, phéng rop, nut né, bi thuong hoac bi nhiém
trung.

Cau tric ban chan: Bién dang hodc sung phong.

Tay d6: C6 thé la do chan bi nhiém trung, viém hoac thay
déi vé tuan hoan mau.

Giay: Phai thoa mai vura van véi chan. Déng thai, tim xem
c6 bat cu vat thé la hay cac canh sac nhon nao khéng.

CAM NHAN

Nhiét d6 chan: Mot su khac biét vé nhiét d6 gitta cac ban
chan c6 thé nhac nhd chuyén gia cham soc suc khée vé tinh
trang nhiém trung, thi€u tuan hoan mau hodc viém nhiém.
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Mach: Dé xac dinh xem liéu lugng mau cung cap téi ban
chan co6 da dé duy tri stic khoe cho ban chan khong

Khoang hoat dong: Dé kiém tra su linh hoat ctia cac khép

cla ban chan - dac biét l1a khép ngén cai — nham dam bao

rang ap luc dugc can bang & toan ban chan.

Cam giac: Mat cdm giac (bénh than kinh) cé thé dugc xac

dinh néu ngudi bénh khong thé cdm nhan su tac déng

cla sgi co ban khi dugc cham vao ban chan cta ho.

HOI

BAn cau hoi sau day thudng dugc héi dé xac dinh xem liéu

ban chan cé bi mat cam giac khong:

1. Co bao gid quy vi cam thay té cong ban chan khong?

2. Ban chan quy vi c6 bi ngua ran 1én khéng?

3. Cé bao gig quy vi cdm thay ban chan bong rat khong?

4. Cé bao gid quy vi cdm thay nhu cé con trung bo trén
ban chan khéng?
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Nhitng cau hoi quan trong khac ma chuyén
gia cham sdéc suc khoe c6 thé hai la:
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Quy vi bi mac bénh tiéu dudng bao lau roi?

Quy vi c6 kiém soat dugc lugng dudng huyét khong?
(Lugng dudng huyét nén nam trong khoang 4.0 va 7.0
mmol/L trudc khi an, va tir 5.0 dén 10.0 mmol/L hai gi¢
sau khi dn). Luon luén tham khao y kién cla bac si cham
soc hodc bac si chuyén khoa néi tiét vé cac muc toi uu clia
quy Vi.

Quy vi ¢ tién st bi mac bénh ung nhot ban chan hoac bi
cat cut chi khéng?

Nhiing diéu quan trong can nhd:

O
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Kiém tra ban chan hang ngay.

Dén kham tai phong kham ctia chuyén gia cham sdc suic
khde thudng xuyén.

NéEu quy vi phat hién tay vét nut, phéng rop hoac vét
thuong, hay lap tdc tim kiém sy hoé trg ti nhdm cham séc
chan!



DE biét thém thong tin, hay ghé tham trang mang vé Bénh Tiéu Dudng,
Stic Khée Ban Chan Cuda Quy Vi tai dia chi
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