Nguyén nhan gy bién
dang chan & nhiing
ngudi mac bénh tiéu
duong:

« Ditruyén hoc

« Cung khép

« Hao mon ca bap

« Chan kiéu Charcot
« Phau thuat

. Catcut

« Nhiém trung xuong

« Digiay hodc dung
cu chinh hinh khéng
phu hop

Bién Dang Ban Chén

Bién dang ban chan la su thay doi vé hinh ddng binh thudng cta ban

chan. C6 nhiéu nguyén nhdn gady bién dang ban chan.

M6t s6 ngudi khi sinh ra da cé hai ban chan véi hinh dang khéng binh

thuong. Tuy nhién, nhiing yéu té lién quan dén tinh trang bién dang

cta ban chdn & nhiing ngudi mdc bénh tiéu dudng, trong do c6 tinh

trang cung lai cdc khép, hao mon co bdp hodc suy yéu cdc khép (bénh

Charcot) la do nhiing thay déi vé cam gidc cta ban chdn hodic do
thuong tich. Nhing yéu té khdc déan dén su thay doi hinh dang cda
ban chdn la do phau thudt, tha thudt cdt cut, nhiém tring xuong va

di gidy khéng vira chan.

Tinh trang bién dang c6 thé dan dén
ton thuong ban chan. Nguyén nhan

la do su bién dang gay nén ap luc

[én mot s6 vung nhat dinh ctia ban
chan; da c6 thé bi nit va tao thanh vét
thuong. Nguy co tao thanh vét thuong
cang ngay cang I6n néu quy vi bi mat
cdm giac ¢ ban chan (hién tugng nay
con dugc goi la bénh than kinh).

That khé dé tim cho minh moét doi
giay phu hgp khi ban chan quy vi bi
bién dang. Nhing d6i giay khéng
vlia chan c6 thé gay ton thuong hoac
thuong tich thém néu ching co xat
hoac kep vao ban chan.

Né&u quy vi bi mat cam giac & ban
chan va thay c6 nhiing thay déi vé

hinh dang clia ban chan, diéu quan
trong la quy vi phai nhd mot nha
chuyén mon tim cho quy vi mot doi
giay va/hodc dung cu chinh hinh
phu hgp. Hay dam bao rang quy vi di
giay moi luc, du khi & trong hay khi
& ngoai nha dé bao vé ban chan cla
quy vi. Trudc khi x6 chan vao giay,
hay nhg kiém tra xem c6 bat c vat
thé nao (vi nhu nhu hon séi) & trong
giay khong.

Du nguyén nhan gay bién dang ban
chan clia quy vi la gi, diéu quan trong
la quy vi phai phéi hop véi chuyén gia
cham séc ban chan dé tim ra dugc doi
giay vlra chan gilp bao vé ban chan
va tranh khong dé ban chan bi tn
thuang thém.

Pé xem nhiéu théng tin hitu ich hon vé cham séc ban chan, hay ghé tham trang mang
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